
Tilaisuudet tarjoavat SVFF Gruppe Bern ja SVFF Gruppe Solothurn, 

SVFF Gruppe Ostschweiz, SVFF Gruppe Zürich sekä SVFF Kultur.

Järjestelyihin osallistuvat myös SKS, Suomalainen Seurakunta ja SVFF/ USP.

Katse tulevaisuuteen!
Me kaikki vanhenemme, halusimme tai emme. Uhraa hetki aikaasi ja ajatuksiasi 

ikääntymiselle, omallesi tai läheisesi. Miten säilytän seniorina itsenäisyyden, mutta vältän 
yksinäisyyden? Mitä palveluja meille ulkosuomalaisille on tarjolla?

Satu Oldendorff

Tilaisuudet:    Ma 23.3. Bern, Antonienkirche, Postgasse 62, klo 17.30

 Ke 25.3. St.Gallen, EGK Geschäftstelle, Oberer Graben 16, 5. kerros, klo 19

 La 28.3. Zürich, Kevättori, Migrationskirchenzentrum, Rosengartenstrasse 1, klo 11 ja 13.30

 Sydämellisesti tervetuloa kuuntelemaan, keskustelemaan ja inspiroitumaan!

 Tilaisuudet maksuttomia, kolehti.

Teemasta meille alustaa Satu Oldendorff, jolla on 
työtehtäviensä ja luottamustoimiensa ansiosta ai-
heeseen laaja kokemus ja näkemys.  Ennen eläkkeel-
le jäämistään ja paluumuuttoaan Suomeen 
vuosi sitten, hän ehti asua yli 30 vuotta 
Saksassa, toimia sairaan- ja osastonhoitaja-
na sekä viimeiset 8 vuotta Pohjois-Saksan 
Merimieskirkon johtajana Hampurissa. Hän 
on ollut vuosikymmeniä mukana ulkosuo-
malaistoiminnassa paitsi Merimieskirkon, 
niin myös mm. Ulkosuomalaisparlamentin 
ja Suomi-Seuran puitteissa. Työ jatkuu edelleen US-
Pin senioriseminaarien järjestäjänä, SuSeMan (Suo-

malainen seniorityö maailmalla) työryhmässä sekä 
Suomen Muistiasiantuntijat ry:n hallituksessa. (Su-
SeMa on Siirtolaisinstituutin, Suomi-Seuran, Suomen 

kirkon ulkosuomalaisyksikön ja Suomen 
Merimieskirkon yhteistyöelin.) 
Esityksessään Satu Oldendorff kertoo 
meille yleisimmistä ikääntymiseen liitty-
vistä ongelmista, ratkaisumahdollisuuksis-
ta, Suomi-Seuran tarjoamista palveluista, 
esimerkkejä ulkosuomalaisseniorityöstä 
eri maissa sekä tulevista suunnitelmista. 

Huom. Esitys ei sisällä lakisääteisiä työeläke -tai 
eläkevakuutusasioita.


